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http://www.google.pt/url?url=http://www.giagi.pt/curso.asp%3Fid%3D646&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwji1tTOqfjKAhUILhoKHQZJBxs4KBDBbggvMA0&usg=AFQjCNHR_fxdWNBfnsBjvMrSeRzO-o3XOg
http://www.google.pt/url?url=http://www.giagi.pt/curso.asp%3Fid%3D646&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwji1tTOqfjKAhUILhoKHQZJBxs4KBDBbggvMA0&usg=AFQjCNHR_fxdWNBfnsBjvMrSeRzO-o3XOg
http://www.google.pt/url?url=http://mfcmamonas.no.comunidades.net/socorros-em-criancas&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiPsJrIqvjKAhXFWxoKHRX-CFgQwW4IKTAK&usg=AFQjCNH10fHzCtj98ew3q5z03brWCoKYmQ
http://www.google.pt/url?url=http://mfcmamonas.no.comunidades.net/socorros-em-criancas&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiPsJrIqvjKAhXFWxoKHRX-CFgQwW4IKTAK&usg=AFQjCNH10fHzCtj98ew3q5z03brWCoKYmQ
http://www.google.pt/url?url=http://cssernancelhe2.com.sapo.pt/Sara_Roque-Pedro_Miguel-index-002.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiireaSq_jKAhXLhhoKHX3qB_o4KBDBbggVMAA&usg=AFQjCNE-thD9du4E_y_WxaiZNUEWzyTfyQ
http://www.google.pt/url?url=http://cssernancelhe2.com.sapo.pt/Sara_Roque-Pedro_Miguel-index-002.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiireaSq_jKAhXLhhoKHX3qB_o4KBDBbggVMAA&usg=AFQjCNE-thD9du4E_y_WxaiZNUEWzyTfyQ
http://www.google.pt/url?url=http://br.stockfresh.com/image/1810088/medical-background&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiOop2wq_jKAhXCLhoKHRIjB5oQwW4INzAQ&usg=AFQjCNFBYiG-cqkTXbCJ6Raoa41kDSHAHg
http://www.google.pt/url?url=http://br.stockfresh.com/image/1810088/medical-background&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiOop2wq_jKAhXCLhoKHRIjB5oQwW4INzAQ&usg=AFQjCNFBYiG-cqkTXbCJ6Raoa41kDSHAHg

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

Cuidados na Saude
Infantil (UFcD 6577)

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239 910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos
| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS

Identificar as nogGes basicas dos Direitos e Deveres da Criancga.

Identificar as nogGes bdsicas das diferentes fases do desenvolvimento infantil.
Caracterizar os diferentes tipos de cuidados prestados nos servigos de saude infantil.
Identificar sinais de alerta no ambito das actividades diarias a crianga.
Destinatarios Explic.a.r as tarefas que iAntegram no ambito de interveng?oNdo/.a Auxiliar de .Sal_jde. ,
Identificar tarefas que tém de ser executadas sob supervisao directa do profissional saude.

Tecnicos de Salde, Professores, CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Auxiliares Educativas, Estudantes,

Funcionarios de Empresas € Os direitos e deveres da crianga Conceito de morbilidade e mortalidade
|n5tituig5e5’ Cuidadores’ E/OU Marcos de crescimento esturo-ponderal e infantil
- . . psicomotor dos O aos 3 anos com especial A prestacado de cuidados de saude infantil

outros Agentes Protecgao Civil. incidéncia para o primeiro ano de vida Acompanhamento da crian¢a nas

A alimentacdo no primeiro ano de vida, bem  actividades diarias

—_— como a necessidades nutricionais Tarefas que em relacdo a esta tematica se

Pré-Requisitos especificas. encontram no ambito de intervencdo do/a

Crianca doente e causas fisiologicas de Técnico/a Auxiliar de satde

maior susceptibilidade na 12 infancia e os
sintomas comuns na infancia

Carga Horaria

50H



http://www.google.pt/url?url=http://mfcmamonas.no.comunidades.net/socorros-em-criancas&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiPsJrIqvjKAhXFWxoKHRX-CFgQwW4IKTAK&usg=AFQjCNH10fHzCtj98ew3q5z03brWCoKYmQ
http://www.google.pt/url?url=http://mfcmamonas.no.comunidades.net/socorros-em-criancas&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiPsJrIqvjKAhXFWxoKHRX-CFgQwW4IKTAK&usg=AFQjCNH10fHzCtj98ew3q5z03brWCoKYmQ

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

soOCcorrismo BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
(UFCD 3743)

Técnicas de

Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS

Identificar o sistema integrado de emergéncia médica.

Identificar as situa¢des de risco imediato, procedendo ao exame primario da vitima.
Executar e identificar os riscos inerentes a execu¢do das manobras de SBV.

Identificar e caracterizar as técnicas de ajuda verbal e de promocao das relagdes empaticas.

Destinatarios

Técnicos de Saude, Esteticistas, CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Professores, Auxiliares de _

Geriatria, Auxiliares Educativas, Sistema integrado de emergéncia médica Traumatologia/Fracturas

. 2.c Tripulante de ambulancia de transporte Queimaduras
Funcionarios de Empresas, Anatomia e fisiologia do corpo humano Parto iminente
Estudantes, Cuidadores, e/ou Exame da vitima Técnicas de remoc3o e imobilizacdo da
outros Agentes Protecgdo Civil. a) Primario vitima
- b) Secundario Funcoes do Tripulante e ambulancia
Pré-Requisitos Suporte basico de vida (SBV) Mecanismos para situacoes de emergéncia
Posicdo Lateral Seguranca a) Acidente Vascular Cerebral
Obstrucao da Via Aerea b) Epilepsia
a) Parcial c) Diabetes
b) Total d) Dor Toracica
) . . Oxigenoterapia e) Dispneia
Carga Horaria Hemorragias Acidentes com elevado numero de vitimas
a) Hemorragias Externas Procedimentos de seguranca
b) Hemorragias Internas Preparacao fisica

S50H c) Choque Hipovolémico



http://www.google.pt/url?url=http://tstreinamentos.no.comunidades.net/pronto-socorrismo&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj4wJLRsfjKAhUL6xoKHfMiCqU4FBDBbggvMA0&usg=AFQjCNGwLCSozZdQpAshCg7gV0MSBs2zzg
http://www.google.pt/url?url=http://tstreinamentos.no.comunidades.net/pronto-socorrismo&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj4wJLRsfjKAhUL6xoKHfMiCqU4FBDBbggvMA0&usg=AFQjCNGwLCSozZdQpAshCg7gV0MSBs2zzg

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

Nocoes Basicas de 19s BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000

Abordagem Geral

SOCO Fros Isabel Marques ou Bruno Santos
| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
( UFCD 6570) https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS

Descrever o que é o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) e quais os seus intervenientes.
Identificar o conceito de cadeia de sobrevivéncia e identificar os seus elos.

Explicar o conceito de Suporte Basico de Vida (SBV) de acordo com o algoritmo vigente.

Identificar quando e como colocar uma vitima em posicao lateral de seguranca.

Identificar as situagGes de obstrucdo parcial e total da via aérea.

Identificar as emergéncias médicas mais frequentes.

Aplicar os primeiros socorros adequados a cada emergéncia médica.

Identificar os traumatismos mais comuns dos membros.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Destinatarios

Tecnicos de Saude, Professores,

Auxiliares de Geriatria, Auxiliares : - -
Educativas, Funcionarios de Sistema Integrado de Emergéncia Médica As Emergéncias médicas mais frequentes

Sy A) Funcionamento 112 a) AVC
Empresas/Institui¢des,Estudantes B) Interviniente do SIEM b) Diabetes
’Cuidadoresl e/ou outros Agentes Cadeia de Sobrevivéncia c) Epilepsia
Protecgéo Civil. a) Quatro Elos d) Dor Toracica

. Riscos para o Reanimador e) Dispneia
Pré-Requisitos Manobras de Suporte Basico de Vida f) Intoxicacoes
Posicdo Lateral de Seguranca Principais tipos de traumatismos
Obstrucao da via aérea a) Quedas
a) Parcial b) Fracturas
———  b) Total c) Traumatismo
Carga Horaria Exame a vitima d) Queimaduras
a) Primario Imobilizacoes

b) Secundario

25 H



http://www.google.pt/url?url=http://blog.cancaonova.com/roquesavioli/tag/infarto-do-miocardio/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi3zJWFsPjKAhXJbBoKHYHdD0UQwW4IMzAP&usg=AFQjCNE8D-n3O9DtSDA9scnQ_w_KpKHF0Q
http://www.google.pt/url?url=http://blog.cancaonova.com/roquesavioli/tag/infarto-do-miocardio/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi3zJWFsPjKAhXJbBoKHYHdD0UQwW4IMzAP&usg=AFQjCNE8D-n3O9DtSDA9scnQ_w_KpKHF0Q

Saude e Socorrismo
(UFCD 4283)

Destinatarios

Tecnicos de Saude, Professores,
Auxiliares de Geriatria, Auxiliares
Accao Educativa, Funcionarios de

Empresas,Estudantes,Cuidadores
Informais, e/ou outros Agentes
Proteccao Civil.

Pré-Requisitos

92 Ano

Carga Horaria

25 H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |

https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS

Identificar os estados da saude humana e os factores condicionantes.
Compreender os mecanismos de transmissdo de doengas.

Compreender o conceito de sobrevivéncia.

Compreender o sistema integrado de emergéncia médica.
Identificar a sequéncia de procedimentos que permitem executar o SBV

Conceito de saude

Os comportamentos humanos
Factores condicionantes da saude

a) Recursos

b) Servicos

c) Sistemas

d) Valores

Saude publica

a) Objectivo

b) Modos de actuacdo

c¢) Tipos de Saude

Saude e homeostasia

Estados da saude humana: higido, mdrbido,
patogénico

Servicos de saude e cuidados de saude

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Cadeia de sobrevivéncia

a) Ligar112

b) Suporte Basico de Vida (SBV) precoce

c) Desfibrilhacdo precoce

d) Suporte Avancado de Vida (SAV)
precoce

O sistema integrado de emergéncia médica:

a) INEM

b) CODU

c) CIAV

Suporte Basico de Vida

a) Conceito, etapas e procedimentos

b) Posicionamento, sequéncia de accoes,
problemas associados.

Posicdo lateral de seguranca


http://www.google.pt/url?url=http://www.minhavida.com.br/saude/materias/12630-infarto-e-avc-os-acidentes-vasculares-mais-comuns-da-vida-moderna&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi3zJWFsPjKAhXJbBoKHYHdD0UQwW4IHzAF&usg=AFQjCNF6jCkKAu5jJcK-HSN4jIUiIfOD6w
http://www.google.pt/url?url=http://www.minhavida.com.br/saude/materias/12630-infarto-e-avc-os-acidentes-vasculares-mais-comuns-da-vida-moderna&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi3zJWFsPjKAhXJbBoKHYHdD0UQwW4IHzAF&usg=AFQjCNF6jCkKAu5jJcK-HSN4jIUiIfOD6w

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

Massagem Manual —
Conceitos Basicos
(UFCD 4879)

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS

Tomar conhecimento da evoluc¢do cronoldgica das técnicas de massagem manual.

) X Distinguir as diferentes técnicas de massagem manual.
l‘ ' Reconhecer e interpretar os principais efeitos terapéuticos associados a cada técnica de
' massagem manual.

Destinatarios

Técnicos de Salde, Esteticistas, CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Auxiliares de Geriatria, Auxiliares _ ,

Educativas, Funcionarios de Historia da introducdo das massagens Lubrificacdo, local de trabalho e

Empresas,Estudantes,Cuidadores E\folugﬁo d:‘:ls técnicas de massagem manual equipaTentos )
Técnicas basicas da massagem manual Indicacoes e contra-indica¢oes da
Técnicas especiais de massagem (breve massagem

Ve o o referéncia) Cuidados a observar
Pre REQUISItOS Combinacdo de técnicas e variagoes Praticas de Massagem

Principais efeitos terapéuticos da massagem
manual no organismo

Posicionamento do doente durante a
massagem

Posicionamento do técnico durante a

Carga Horaria massagem

25 H



http://www.google.pt/url?url=http://www.luxmedicalspa.com.br/site/massagem-modeladora-manual&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiyz_nIrvjKAhWC2RoKHSOVCxEQwW4IJTAI&usg=AFQjCNHfMCGuFYkf3HUE37ZZUpfH-37T9Q
http://www.google.pt/url?url=http://www.luxmedicalspa.com.br/site/massagem-modeladora-manual&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiyz_nIrvjKAhWC2RoKHSOVCxEQwW4IJTAI&usg=AFQjCNHfMCGuFYkf3HUE37ZZUpfH-37T9Q

Suporte Basico de

Destinatarios

Tecnicos de Saude, Esteticistas,
Professores, Auxiliares de
Geriatria, Auxiliares Educativas,
Funcionarios de Empresas,
Estudantes, Cuidadores, e/ou
outros Agentes Proteccao Civil.

Pré-Requisitos

Todas as pessoas que sabem
ler e escrever e entendam o
gue leém.

Carga Horaria

7H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS
Identificar SIEM, INEM e CODU

Identificar o conceito de cadeia de sobrevivencia

Identificar uma pessoa em Paragem Cardio-respiratoria, procedendo de acordo com o
algoritmo.

Identificar uma pessoa com Obstrucdo da via aérea, procedendo de acordo com o
algoritmo.

Aplicar corretamente o que significa PLS.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Sistema Integrado Emergencia Médica
Cadeia de sobrevivencia

a) Acesso precoce ao sistema de
emergéncia médica (112)

b) Suporte Basico de Vida (SBV) precoce
c) Desfibrilhacdo precoce

d) Suporte Avancado de Vida (SAV) precoce
Risco para o Reanimador

Manobras de Suporte Basico de Vida

a) Pratica de SBV

Posicao Lateral de Seguranca
Obstrucao da Via Aerea

a) Obstrugdo Parcial

b) Obstrucdo Total



http://www.google.pt/url?url=http://cssernancelhe2.com.sapo.pt/Sara_Roque-Pedro_Miguel-index-002.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiireaSq_jKAhXLhhoKHX3qB_o4KBDBbggVMAA&usg=AFQjCNE-thD9du4E_y_WxaiZNUEWzyTfyQ
http://www.google.pt/url?url=http://cssernancelhe2.com.sapo.pt/Sara_Roque-Pedro_Miguel-index-002.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiireaSq_jKAhXLhhoKHX3qB_o4KBDBbggVMAA&usg=AFQjCNE-thD9du4E_y_WxaiZNUEWzyTfyQ

Técnicas de 1°%s
Socorros

IR SOUDERTS

Destinatarios

Tecnicos de Saude, Esteticistas,
Professores, Auxiliares de
Geriatria, Auxiliares Educativas,
Funcionarios de Empresas,
Estudantes, Cuidadores, e/ou
outros Agentes Proteccao Civil.

Pré-Requisitos

Todas as pessoas que sabem ler
e escrever e entendam o que
leém.

Carga Horaria

14H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS
a) ldentificar SIEM, INEM e CODU

b) Identificar vitima em Paragem Cardiorrespiratdria, procedendo de acordo com o algoritmo.
c) Identificar uma Obstrugao da via aérea, procedendo de acordo com o algoritmo.

d) Identificar uma situacdo de emergéncia e aplicar os primeiros socorros adequados.

e) Conhecer funcionamento 112 e sua integra¢do no Sistema Integrado Emergéncia Médica;
f) Explicar o conceito de SBV de acordo com algoritmo vigente

i) Executar primeiros socorros respeitando os principios gerais do socorrista, de acordo com a

situacdo. CONTEIJDOS PROGRAM&TICOS

Sistema Integrado Emergéncia Médica

Cadeia de sobrevivéncia

Risco para o Reanimador

Manobras de Suporte Basico de Vida

Pratica de SBV

Obstrucdo da Via Aérea

Posicdo Lateral de Seguranca

Emergéncias Médicas mais frequentes:

Convulsdes

Acidente Vascular Cerebral

Doencas cardiacas/cardiovasculares/Hipertensdo Arterial
Angina de Peito/Enfarte Agudo Miocardio

Doengas respiratdrias: Asma/Dispneia

Intoxicagdes

Doencas metabdlicas: Diabetes (Insulina Dependentes e Nao Insulino Dependentes)
Traumatismos :Acidentes/Fracturas/Quedas/Queimaduras
Exercicios Praticos



http://www.google.pt/url?url=http://www.cesed.br/portal/%3Fp%3D12484&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj77K-_xZbLAhWFTBQKHUOJDF0QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFRGhC3NIAntKf0I_ltRHqh9jy35g
http://www.google.pt/url?url=http://www.cesed.br/portal/%3Fp%3D12484&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj77K-_xZbLAhWFTBQKHUOJDF0QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFRGhC3NIAntKf0I_ltRHqh9jy35g
http://www.google.pt/url?url=http://www.angloararaquara.com.br/araraquara/noticias.asp%3Fid%3D427&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj77K-_xZbLAhWFTBQKHUOJDF0QwW4IITAG&usg=AFQjCNFKFmBKlCeg39zZnmzCHOFFEw1v3Q
http://www.google.pt/url?url=http://www.angloararaquara.com.br/araraquara/noticias.asp%3Fid%3D427&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj77K-_xZbLAhWFTBQKHUOJDF0QwW4IITAG&usg=AFQjCNFKFmBKlCeg39zZnmzCHOFFEw1v3Q
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http://www.google.pt/url?url=http://psicomotricidade.blogs.sapo.pt/76476.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjiqrDoqPjKAhUDuBoKHfMBCtYQwW4IFTAA&usg=AFQjCNGuKl294DXWqOOoFzIAimHvkvu9Gw
http://www.google.pt/url?url=http://psicomotricidade.blogs.sapo.pt/76476.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjiqrDoqPjKAhUDuBoKHfMBCtYQwW4IFTAA&usg=AFQjCNGuKl294DXWqOOoFzIAimHvkvu9Gw
http://www.google.pt/url?url=http://www.onda-planetaria.com/formacao/seguranca-contra-incendios-em-edificios-primeiros-socorros/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwji1tTOqfjKAhUILhoKHQZJBxs4KBDBbgg1MBA&usg=AFQjCNG75ut0-kwoXaVCSwq3t_W8kMV3aA
http://www.google.pt/url?url=http://www.onda-planetaria.com/formacao/seguranca-contra-incendios-em-edificios-primeiros-socorros/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwji1tTOqfjKAhUILhoKHQZJBxs4KBDBbgg1MBA&usg=AFQjCNG75ut0-kwoXaVCSwq3t_W8kMV3aA

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

ldoso BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
UFCD (6576) Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS
Identificar nogBes basicas associadas ao envelhecimento demografico e ao processo de

envelhecimento;

Caracterizar os principios fundamentais do processo de envelhecimento tendo em conta as
dimensdes biofisiolégicas, psicoldgicas e sociais.

Identificar as principais caracteristicas das situa¢des de doenga mais frequentes na pessoa
idosa.

Identificar as especificidades a ter em conta nas actividades diarias do idoso.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Cuidados na Saude do

Destinatarios

Técnicos de Saude, Animadores
Sociocultural, Auxiliares de

Geriatria, Auxiliares Educativas, Analise demografica Caracteristicas das situagdes de doengas mais
: L a) Conceito e caracteristicas frequentes na pessoa idosa
Funcionarios de Empresas E/OU b) Envelhecimento demografico Acompanhamento do idoso nas actividades
Instituicdes, EStetiCiStaS/ A problematica da prestacdo de cuidados ao  diadrias, promovendo a autonomia /
Massagista, Estudantes, idoso independéncia da pessoa idosa.
_ : a) A familia como cuidadora informal a) Alimentacdo
Cuidadores  Informais,  e/ou b) O isolamento b) Eliminacio
outros Agentes Protecgéo Civil. Servicos de apoio a saude do idoso emergente  c¢) Higiene e hidratacdo
. no mercado d) Sono e repouso
- HP a) Tipologia de servicos e) Controlo da dor e outros sintomas
Pre REQUISItOS b) Redes de suporte e recursos da comunidade  f) A relacdo com o idoso (estratégias de
(cuidados domiciliarios) comunicacao)
c) O voluntariado e as redes informais de apoio  g) A promogéo da autonomia e independéncia
O processo do envelhecimento h) A prevencéo de acidentes: quarto, cozinha,
i , Comportamentos e atitudes casa de banho, escadas
Ca rga Horaria Esteridtipos j) Aimportancia da ocupacdo dos tempos
Alteracdes na satude do idoso livres e de dcio

50 H

k) A Higienizacdo em casa



http://www.google.pt/url?url=http://psicomotricidade.blogs.sapo.pt/76476.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjiqrDoqPjKAhUDuBoKHfMBCtYQwW4IFTAA&usg=AFQjCNGuKl294DXWqOOoFzIAimHvkvu9Gw
http://www.google.pt/url?url=http://psicomotricidade.blogs.sapo.pt/76476.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjiqrDoqPjKAhUDuBoKHfMBCtYQwW4IFTAA&usg=AFQjCNGuKl294DXWqOOoFzIAimHvkvu9Gw

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

Prevencao e Primeiros
Socorros — Geriatria
(UCFD 3546)

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS

Identificar os factores e utilizar as medidas que contribuem para a prevencao de Ulceras de pressao.

Reconhecer e utilizar medidas de prevencdo do risco de acidente para a pessoa idosa no domicilio.

Destinatarios

Identificar alguns factores que contribuem para o isolamento e imobilidade da pessoa idosa.

Técnicos de Saude, Animadores Actuar em situacdes de emergéncia.

Socioculturais,  Auxiliares de
Geriatria, Auxiliares Educativas,
Funcionarios de Empresas e/ou
Instituicoes, Esteticistas/
Massagista, Estudantes,
Cuidadores, e/ou outros Agentes
Proteccao Civil.

Pré-Requisitos

Carga Horaria

50H

Ulceras de press3o

a) Conceito de Ulcera de pressao
b) Processo de desenvolvimento
c) Classificacdo

d) Factores de risco

e) Cuidados com a pele

f) Posicionamento

g) Transporte e manipulacao do idoso
Risco de acidente

a) Quedas

b) Intoxicacoes

¢) Incéndios

Conforto da pessoa idosa

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Isolamento e imobilidade

a) Envelhecimento fisico e psicoldgico
b) Sedentarismo/desporto

c) Habitos culturais/animacao

d) Exercicio fisico e mobilidade
Patologias varias

a) Hipertensao arterial

b) Diabetes

Primeiros socorros

a) Asfixia

b) Hemorragia

c) Traumatismo

d) Fracturas

e) Queimaduras

f) Reanimacao cardiorrespiratoria


http://www.google.pt/url?url=http://www.onda-planetaria.com/formacao/seguranca-contra-incendios-em-edificios-primeiros-socorros/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwji1tTOqfjKAhUILhoKHQZJBxs4KBDBbgg1MBA&usg=AFQjCNG75ut0-kwoXaVCSwq3t_W8kMV3aA
http://www.google.pt/url?url=http://www.onda-planetaria.com/formacao/seguranca-contra-incendios-em-edificios-primeiros-socorros/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwji1tTOqfjKAhUILhoKHQZJBxs4KBDBbgg1MBA&usg=AFQjCNG75ut0-kwoXaVCSwq3t_W8kMV3aA

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

Saude da Pessoa Idosa
- Cuidados Basicos

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS

(UFCD 3538)

— u'?.
g y Reconhecer alguns aspectos do envelhecimento da populacg3o.
<5 ) =] Descrever as caracteristicas do Agente em Geriatria.
X _.__! \ e Descrever os processos de comunicagao e observagao.

Prestar cuidados que proporcionem conforto a pessoa idosa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Destinatarios

ecnicos

Sociocultural, Auxiliares de
Geriatria, Auxiliares Educativas,
Funciondrios de Empresas e/ou

Prestacao de cuidados basicos Processos de comunicacao e observacao
Instituicdes, Esteticistas/ a) Envelhecimento da populacdo a) Caracteristicas da comunicagéo e
Massagista, Estudantes, b) Promocdo da qualidade de vida— metas observacao
: da Organizagao Mundial de Saude b) Elementos do processo de comunicagado
Cuidadores, e/ou outros Agentes ¢) Envelhecimentofisico e psicoldgico ¢) Principios da observacao
Proteccao Civil. Agente em Geriatria d) Jogos e simulacdes
- Pré-R . o a) Caracteristicas inerentes ao Agente em e) Reflexao sobre a pessoa idosa
re- EQUISItOS Geriatria Conforto dapessoa idosa
* Relagbes humanas a) Sono e repouso
* Cuidados a ter em consideracao b) Cama simples e cama articulada
relativo:
. —_— 1.1 a higiene e apresentacao pessoal
Carga Horaria 1.2. a linguagem e atitude

25H




Meétodos de
Intervencao Familiar —

contexto do idoso
UFCD (8904)

Técnicos de Saude, Animadores
Sociocultural, Auxiliares de
Geriatria, Auxiliares Educativas,
Funciondrios de Empresas e/ou
InstituicOes, Esteticistas/
Massagista, Estudantes,
Cuidadores, e/ou outros Agentes
da Protecgao Civil.

Pré-Requisitos

Carga Horaria

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA

Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS

Reconhecer a importancia da composicdo familiar e do funcionamento familiar nos
cuidados que sdo prestados ao idoso.

Analisar as fungGes e as necessidades familiares.

Analisar a informac3do obtida pelos diferentes instrumentos de avaliacdo de intervencao
familiar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Composicdo e estrutura da familia )
As diferentes composicGes e estruturas da familia
Composicdo e caracteristicas familiares e o nivel de ateng¢do dado ao idoso
Familia do idoso com deficiéncia
Fatores de risco (social e comunitario)
Prevencgdo da negligéncia
Abuso e maus tratos a pessoa com deficiéncia
Interagdo e funcionamento familiar
Sistemas familiares funcionais e disfuncionais — APGAR de Familia
Violéncia intrafamiliar e maus tratos ao idoso
Esquemas de assisténcia as familias em risco
Fungdes da familia
Prover e o cuidar (papéis familiares)
Declinio das fungdes familiares dos idosos
Necessidades e recursos da familia
Principais necessidades de uma familia que assiste e presta cuidados a um idoso
Levantamento dos recursos comunitarios disponiveis a familia
Ecomapa
Stress familiar
Processo de cuidar de um idoso — fator de stress
Analise do stress familiar — instrumento de avaliagdo (analise da sobrecarga dos cuidadores)


http://www.google.pt/url?url=http://psicomotricidade.blogs.sapo.pt/76476.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjiqrDoqPjKAhUDuBoKHfMBCtYQwW4IFTAA&usg=AFQjCNGuKl294DXWqOOoFzIAimHvkvu9Gw
http://www.google.pt/url?url=http://psicomotricidade.blogs.sapo.pt/76476.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjiqrDoqPjKAhUDuBoKHfMBCtYQwW4IFTAA&usg=AFQjCNGuKl294DXWqOOoFzIAimHvkvu9Gw

Corpo e Simbolismo
(UCFD 4272)

Destinatarios

Técnicos de Saude, Animadores
Sociocultural, Auxiliares de
Geriatria, Auxiliares Educativas,
Funcionarios de Empresas e/ou
Instituicoes, Esteticistas/
Massagista, Estudantes,
Cuidadores Informais.

Pré-Requisitos
92 Ano

Carga Horaria

25H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBIJETIVOS

Reconhecer a importancia da expressao corporal no desenvolvimento total das capacidades
do individuo.

Dinamizar atividades em que seja dada visibilidade a expressdo corporal e as suas
potencialidades.

Planear, organizar e dirigir as diversas etapas de uma atividade na drea da danca.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

As Dancas Folcléricas ou “Populares”
Aparecimento e evolugao
Elementos constitutivos das dancas folcléricas: o simbolismo; a forma; a
coreografia; a musica e a técnica utilizada
Dancas populares portuguesas (por ex: Corridinho, Fandango, Vira)

A Danca Educativa ou criativa
Origens da danca educativa — Isadora Duncan ( 1878 — 1927) e Rudolf Laban
(1879/1958)
Pressupostos e objetivos de uma danca educativa: o0 movimento ludico —
expressivo e criativo.
Desenvolvimento da criatividade; promogé&o do desenvolvimento integral da
crianga

Actividades praticas
A organizagdo do movimento espago temporalmente
As ages quotidianas como inicio da danca: correr, saltar, deslizar, levantar, cair.
A fixacdo desses movimentos na construcdo da danca
A procura de inicio de movimento: Fotografias, imagens mentais, muasicas.
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http://www.google.pt/url?url=http://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-esp%25C3%25ADrito-de-equipe-image17956094&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjXy8Ltp_jKAhVMSRoKHYh0CQgQwW4IMTAO&usg=AFQjCNFdYtJephNUeIlQVRphK15rrEI1fQ
http://www.google.pt/url?url=http://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-esp%25C3%25ADrito-de-equipe-image17956094&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjXy8Ltp_jKAhVMSRoKHYh0CQgQwW4IMTAO&usg=AFQjCNFdYtJephNUeIlQVRphK15rrEI1fQ
http://www.google.pt/url?url=http://www.infortraining.pt/detalhe_curso.php%3Fid_curso%3D23&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiepKmzqPjKAhXMHxoKHRdfDC4QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFjCEB_ip2PaNIvBsjnwB9leJKAOw
http://www.google.pt/url?url=http://www.infortraining.pt/detalhe_curso.php%3Fid_curso%3D23&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiepKmzqPjKAhXMHxoKHRdfDC4QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFjCEB_ip2PaNIvBsjnwB9leJKAOw
http://www.google.pt/url?url=http://pt.depositphotos.com/24979987/stock-photo-teamwork-and-team-spirit-after.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwidhcyaqPjKAhVDvBoKHULBCrk4FBDBbggdMAQ&usg=AFQjCNH0pRZOu9-HGC3tydIWOXPx0-bP8Q
http://www.google.pt/url?url=http://pt.depositphotos.com/24979987/stock-photo-teamwork-and-team-spirit-after.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwidhcyaqPjKAhVDvBoKHULBCrk4FBDBbggdMAQ&usg=AFQjCNH0pRZOu9-HGC3tydIWOXPx0-bP8Q

Psicologia da Velhice
UFDC (3543)

Destinatarios

Técnicos de Saude, Animadores
Sociocultural, Auxiliares de
Geriatria, Auxiliares Educativas,
Funcionarios de Empresas e/ou
Instituicdes, Esteticistas/
Massagista, Estudantes,
Cuidadores Informais, e/ou
outros Agentes Protecgao Civil.

Pré-Requisitos
92 Ano

Carga Horaria
50H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS

Enunciar a importancia da gerontopsicologia no reconhecimento dos problemas que se
colocam a pessoa idosa.
Reconhecer a importancia da sexualidade na velhice.

Gerontopsicologia CONTEUDOS PROGRAMAT'COS

Aspectos bioldgicos e psicoldgicos no envelhecer
- Emocgdes e velhice
- Motivagao
- Personalidade: tipologias
Tarefas evolutivas da velhice
- Ajustamentos psicossociais da velhice
- Fase final da vida/reflex3o sobre a morte e o luto
Aspectos cognitivos do envelhecimento
- Velhice e aprendizagem
- Avaliacdo das funcdes cognitivas
- Modificagbes nas fungdes cognitivas
- inteligéncia, meméria e aprendizagem
- resolucdo de problemas e criatividade
A sexualidade na velhice
Factores que influenciam a mudanca de comportamento sexual na velhice
- Crise da menopausa
Sexualidade depois dos 60 anos
Amor e sexualidade na pessoa idosa



Gestao do stress do

profissional
UFCD (7229)

2%

.

Destinatarios

Técnicos de Saude, Animadores
Sociocultural, Auxiliares de
Geriatria, Auxiliares Educativas,
Funciondrios de Empresas e/ou
InstituicOes, Esteticistas/
Massagista, Estudantes,
Cuidadores Informais, e/ou
outros Agentes Proteccao Civil.

Pré-Requisitos

92 Ano
Carga Horaria

25H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS

Identificar o conceito de stress, causas, consequéncias negativas do mesmo.
Identificar as técnicas preventivas, de controlo e gestdao de stress profissional.
Caracterizar o conceito de emocao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
O Stress . I -

Conceito de stress
Fatores de risco: emocionais, sociais, organizacionais
Sinais e sintomas
Consequéncias negativas do stress
Medidas preventivas
Técnicas de controlo e gestdo de stress profissional
Como lidar com situagGes de agonia e sofrimento
Técnicas de auto-protecdo

As emocodes
Conceito de emocao
Caracteristicas fisioldgicas, cognitivas e comportamentais das emogdes
Estratégias de gestdao das emocgdes


http://www.google.pt/url?url=http://www.infortraining.pt/detalhe_curso.php%3Fid_curso%3D23&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiepKmzqPjKAhXMHxoKHRdfDC4QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFjCEB_ip2PaNIvBsjnwB9leJKAOw
http://www.google.pt/url?url=http://www.infortraining.pt/detalhe_curso.php%3Fid_curso%3D23&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiepKmzqPjKAhXMHxoKHRdfDC4QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFjCEB_ip2PaNIvBsjnwB9leJKAOw

Gestao de Equipas
UFCD (7844)

T

—
Destinatarios
Técnicos de Saude, Logistas,
Tecnicos de Restaurante/Bar,
Pastelaria e Cozinha,

Animadores Sociocultural,
Auxiliares de Geriatria, Auxiliares
Educativas, Professores,
Funciondrios de Empresas e/ou
InstituicOes, Esteticistas/
Massagista, Estudantes,
Cuidadores Informais, e/ou
outros Agentes Proteccao Civil.

Pré-Requisitos
92 Ano
Carga Horaria
25H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS

Organizar e gerir equipas de trabalho.

Comunicar e liderar equipas de trabalho.

Identificar o sucesso do trabalho em equipa realgando vantagens e dinamicas subjacentes.
Reconhecer as especificidades e os aspetos essenciais para o sucesso no trabalho em

equipa.
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Organizacdo do trabalho de equipa

Comunicar eficazmente com a equipa

Gestdo orientada para os resultados e para as pessoas

Técnicas de motivacdo e dinamizac¢do da equipa

Gestdo de conflitos

Orientacdo da equipa para a mudanga

Lideranca
Lideranca de equipas: fendmenos e dinamicas proprias, desafios e problemas especificos
Diferentes preferéncias pessoais e o seu impacto em funcdes de lideranga
Diferentes estilos de Lideranga
Competéncias necessarias a coordenacgado de equipas
Estratégias de mobilizacdo da equipa para um desempenho de exceléncia
Gestdo de situacdes problematicas na equipa

Trabalho em equipa
Trabalho em equipa —implicacdes e especificidades
Exceléncia no trabalho em equipa
Diferencas interpessoais e o seu impacto no trabalho em equipa
Mobilizacdo de recursos pessoais em funcdo da equipa
Como ultrapassar impasses e obstaculos no trabalho em equipa.


http://www.google.pt/url?url=http://pt.depositphotos.com/24979987/stock-photo-teamwork-and-team-spirit-after.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwidhcyaqPjKAhVDvBoKHULBCrk4FBDBbggdMAQ&usg=AFQjCNH0pRZOu9-HGC3tydIWOXPx0-bP8Q
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Comunicacgao Interpessoal e
Assertividade
UFCD (5440)

Destinatarios

Técnicos de Saude, Logistas,
Tecnicos de Restaurante/Bar,
Pastelaria e Cozinha,

Animadores Sociocultural,
Auxiliares de Geriatria, Auxiliares
Educativas, Professores,
Funciondrios de Empresas e/ou
Instituicdes, Esteticistas/
Massagista, Estudantes,
Cuidadores Informais, e/ou
outros Agentes Proteccao Civil.

Pré-Requisitos
92 Ano
Carga Horaria
25H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA

Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS

Identificar e distinguir os elementos basicos do processo comunicacional.
Identificar fatores determinantes para a eficdcia no processo de comunicacao.
Identificar e desenvolver estilos de comportamento assertivo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Comunicacao interpessoal

Elementos basicos do processo comunicacional

Determinantes da comunicacao eficaz

Estilos comunicacionais

A comunica¢do como objeto de dinamizacdo de uma equipa de trabalho
Estilos de comportamento e comportamento assertivo

Estilos tipicos de comportamento

Dimensdes do comportamento assertivo

Componente emocional da assertividade

Desenvolvimento da assertividade.
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Seguranca e Higiene do
Trabalho (UFCD3732)

Destinatarios

Técnicos de Saude, Cabeleireiros,
hotelaria, Talhantes, Lares,
Escolas e Creches, Auxiliares de
Geriatria, Mecanicos,
Construtores Civis, Camionistas,
Auxiliares Educativas,
Funcionarios de Empresas,
Cuidadores, e/ou outros Agentes
Proteccao Civil.

Pré-Requisitos

62 Ano

Carga Horaria
50 H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |

https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS

Identificar os riscos da actividade profissional.

Desenvolver praticas de prevencdo de acidentes e doencas profissionais.
Utilizar equipamentos e vestuario de proteccao individual de acordo com as técnicas e

normas instituidas.

Ambiente de trabalho

a) Conceito de Ambiente de Trabalho

b) Leisinerentes a SHT

Vestuario de proteccdo individual (EPI)

a) Constituicao do EPI

Equipamentos de proteccdo respiratoria

Outros equipamentos de proteccao

individual

Aparelhos respiratorios isolantes (ARICA)

a) Constituintes de um ARICA

b) Colocacao do ARICA

c) Aplicacao do ARICA em ambiente
contaminados

Manutencao do vestuario e equipamentos

de proteccdo individual

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Procedimentos de seguranca

a) Conceito

b) Sinaletica

c) Procedimentos ater em situacao de
Emergencia

Preparacao fisica
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Fenomenologia da LOCAL DE FORMAGAO/INSCRICOES

Combustao e Agentes BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA

. Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Extintores (UFCD 3733) Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |
https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS

‘g
Identificar os factores que influenciam o processo de combustao.
Definir os conceitos de temperatura de inflamacgao, de combustdo e de ignicao.
Identificar e caracterizar os agentes extintores de acordo com as classes de fogo.

Destinatarios
Técnicos de Saude, Esteticistas, CONTEGDOS PROGRAMAT'COS
Talhantes, Professores, Auxiliares
de Geriatria Mecanicos Preparacdo fisica Desenvolvimento e progressao dos
e .. ’ Constituicdo da matéria incéndios
Construtores Civis, Camionistas, |EYISRRPRIN a) Eclosio

Auxiliares Educativas, b) Estados fisico
Funcionarios de Empresas, Reaccao quimica e propagacao do fogo

. a) Triangulo do fogo
Cuidadores, e/ou outros Agentes b) Tetraedro do fogo

=3

) Combustao livre

) Declinio o Extincao

) Combustao generalizada
) Explosdo de fumos

m o 0

Proteccao Civil. c) Energia de activacdo, combustiveis e f) Combustdo oculta
comburente Métodos de extincao
Pfé-REC]UiSitOS d) Limites de inflamabilidade a) Limitacdo de combustivel, Limitacdo de
e) Classes de fogo comburente
Velocidade e propagacao b) Arrefecimento
a)Factores de que depende a velocidade ¢) Rupturada reaccao em cadeia
carga Horaria b) Explosdes Aggntes extintores
c) Formas de propagacao da energia da a) Agua, Espumiferos

d)Produtos libertados pela combustdo Seleccao do agente extinto
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Ambiente, Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho

- conceitos basicos (UDCF

N SEZGURANGA DO

—

Destinatarios

Técnicos de Saude, Cabeleireiros,
Esteticistas, Retalhistas, Talhantes,
Professores, Auxiliares de Geriatria,
Mecanicos, Construtores  Civis,
Camionistas, Auxiliares Educativas,
Funcionarios de Empresas, e/ou
outros Agentes Protecgao Civil.

Pré-Requisitos

Carga Horaria

25 H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |

https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

OBJETIVOS

Identificar os principais problemas ambientais.

Explicar e reconhecer a importancia da seguranca, higiene e salde no trabalho.

Identificar as obriga¢des do empregador e trabalhador de acordo com a legislacdao em vigor.
Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e
aplicar as medidas de prevencdo e protecao adequadas.

Reconhecer a sinalizacdo de seguranca e saude

Explicar a importancia dos equipamentos de protecao coletiva e de protecdo individual.
.
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Ambiente RISCOS DE INCENDIO OU EXPLOSAO -
Seguranca, higiene e saude no trabalho a)O fogo como reacao quimica
Enguadramento legislativo nacional da shst  b)Fenomenologia da combustao
ACIDENTES DE TRABALHO c)Classes de Fogos

a)Conceito, causas e consequéncias dos d)Métodos de extingao

acidentes de trabalho e)Meios de primeira intervencao —
b)Custos diretos e indiretos dos acidentes extintores, sua classificacdo dos Extintores
de trabalho h)Escolha do agente extintor

DOENCAS PROFISSIONAIS i)Riscos de contacto com a corrente
a)Conceito e principais doencas elétrica: contatos diretos e indiretos
PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS j)Medidas de prevencao e protecao
a)Riscos bioldgicos, agentes biologicos k)Trabalho com maquinas e equipamentos
b)Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
saude, medidas de prevencao e protecao) a)Conceito e tipos de sinalizacdo
c)Ambiente térmico, lluminacdo, Radiacdes  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E
, ruido, vibracdes, riscos quimicos, medidas ~ DE PROTECAO INDIVIDUAL

de prevencao e protecao
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Manuseamento de

Agentes Extintores

o j

Destinatarios

Técnicos de Saude, Esteticistas,
Talhantes, Professores, Auxiliares de
Geriatria, Mecanicos, Construtores
Civis, Camionistas, IOUIEIES
Educativas, Funcionarios de
Empresas, Estudantes, Cuidadores,
e/ou outros Agentes Protecgdo Civil.

Pré-Requisitos

Todas as pessoas que sabem
ler e escrever e entendam o
que leém.

Carga Horaria

14 H

LOCAL DE FORMACAO/INSCRICOES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BRASFEMES — COIMBRA
Rua Antonino dos Santos, n2 37 |3020-533 Brasfemes|Tel: 239910 000
Isabel Marques ou Bruno Santos

| formacao@bvbrasfemes.pt | www.bvbrasfemes.pt |

https://www.facebook.com/entidadeformadoraahbvbrasfemes

Identificar um foco de Incendio;

OBJETIVOS

Reconhecer os diferentes agentes extintores;
Saber quando e como utilizar o agente extintor;

Dominar as diferentes técnicas de linhas de mangueira em carga ou ndo e desenvolver as
operacoes de extingdo individualmente ou em equipa.

Proceder a selecgao e utilizar extintores méveis e portateis.

Aplicar de forma sequencial a utilizacao do extintor

Conceito de Fogo

Estratégias de extingdo

a) Ofensiva

b) Defensiva

Métodos tacticos de extingdo

a) Directo

b) Indirecto

c) Combinado

Escolha e aplicacdo de agentes extintores
Agua em jacto e pulverizada

Da caixa da escada para um piso superior e
para um piso inferior

De uma escada para um piso superior o Do
exterior para um piso superior, através de
espia

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Manobras com extintores
Agentes extintores
Pratica de extintores
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AHBVBrasfemes
Entidade Formadora

Condigoes de participacao

Inscri¢ao
Local de formacao (AHBVBrasfemes): Brasfemes, rua Antonino dos Santos n2 37

Enviar via e-mail: formacao@bvbrasfemes.pt ou bsantos@bvbrasfemes.pt

Telefone: 239910000 (Bruno Santos ou Isabel Margues)
(A Ficha de Inscricdo devidamente preenchida, junto com a seguinte documentacao: -
Fotocdpia do Bilhete de Identidade ou Cartao de Cidadao - Fotocopia do Cartao de

Contribuinte)


mailto:formacao@bvbrasfemes.pt

AHBVBrasfemes
Entidade Formadora

Condicoes de participacao

Cancelamento de Inscrigoes

de formacgao para procedermos ao reembolso da totalidade do pagamento
efectuado.

L Cancelamentos apds essa data dardo lugar a retencdo de 20 Euros do pagamento
por motivos administrativos.

O Existe a possibilidade de substituir um formando por outro, desde que cumpra os
requisitos de acesso a formacao.

(Estas informacgdes serao confirmadas aquando a inscricao)

A AHBVBrasfemes reserva-se o direito de cancelar ou adiar a realizacao de uma acg¢ao

O As ac¢oes de formacgdo constantes no Plano de formacdo e no site poderdo sofrer
alteracOes de programa, formadores, preco, datas e local.

O Quando ndo se verifigue um nimero minimo de formandos ou por outro motivo de
gestao, procedendo ao reembolso da inscricao quando o pagamento da mesma
tenha sido regularizado. O cancelamento sera comunicado a todos os inscritos.



AHBVBrasfemes
Entidade Formadora

O valor da Inscri¢ao inclui

1 Certificado de Formacao Profissional
(frequéncia obrigatéria de 95% das horas totais da formacao)

O Documentacdo de apoio
(em Suporte Digital e/ou papel, caneta, folhas brancas)



